
日 程 表発　行　日：2006/10/25

担当：

〒１０１－００４２
東京都千代田区神田東松下町４５番地
神田金子ビル　１階

北岡
03-5295-111603-5295-0255TEL FAX

旅行企画・実施：

㈱ｼﾞｽｺ・ﾎﾞﾙﾈｵ旅行社

日付 発着地 宿泊ホテル移動手段 時刻 ご旅程

09/16(土)1 航空券を受け取りアシアナ空港ｶｳﾝﾀｰでﾁｪｯｸｲﾝ

荷物はコタキナバルまでｽﾙｰﾁｪｯｸｲﾝでお預けください

成田空港   発OZ103 15:25ｲﾝﾁｮﾝへ向け出発。韓国は乗り継ぎの為出入国ｶｰﾄﾞは不要

ｲﾝﾁｮﾝ(ｿｳﾙ) 着 17:50Transferの表示に従って移動。ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄと搭乗券を見せ

　 ｾｷｭﾘﾃｨｰﾁｪｯｸを通り、３階の出発階へ。ﾓﾆﾀｰにて出発ｹﾞｰﾄを確認

空港内が広いのでｹﾞｰﾄの場所と現在地を予めご確認の上

　　　　 ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞなどお楽しみ下さい

           発OZ757 19:15コタキナバルへ向け出発

ｺﾀｷﾅﾊﾞﾙ　　着 23:30入国審査を経て、荷物を受け取り出口へ

送迎車 空港出口にてｽﾀｯﾌがお出迎え

ホテルスタッフがホテルへお送り致します

※翌日の出発時間をご確認下さい

ﾋﾞﾊﾞﾘｰ ﾎﾃﾙ泊 × × 機朝： 昼： 夕：

09/17(日)2  ﾎﾃﾙ        発送迎車 04:30頃ホテルのスタッフと共に空港へ

 ｺﾀｷﾅﾊﾞﾙ    発AK5813 06:00ｺﾀｷﾅﾊﾞﾙ空港又はﾐﾘ空港にて各自で朝食をお召し上がり下さい

ﾐﾘ         着 06:50

 　　　　　 発 D72232 09:45機内にてイミグレーションカードのご記入をお済ませ下さい

 ﾑﾙ         着送迎車 10:10空港にてガイドがお出迎え

 ﾎﾃﾙ        着 各自で昼食をお召し上がりください

　　　　　 発 14:00頃プランク・ロード（木製の歩道）を歩いて洞窟へ（約1時間）

ラングス・ケイブとディア・ケイブの見学

コウモリの群れ（ドラゴンダンス）を待ちます

※天候により見れないこともあります

 ﾎﾃﾙ        着 19:00頃各自で夕食をお召し上がりください

ﾛｲﾔﾙ ﾑﾙ ﾘｿﾞｰﾄ泊 × × ×朝： 昼： 夕：

食事の説明
○…付いています　×…付いていません
機…機内食　　軽…空港カフェで軽食

※上記行程は、航空会社･季節･天候･または現地手配事情により、予告無しに変更することがあります。
　　その際は返金の対象にはなりませんので、予めご了承下さいますよう宜しくお願い致します。

２ﾚﾀｰｺｰﾄﾞの説明　　MH：ﾏﾚｰｼｱ航空　　OZ：ｱｼｱﾅ航空　　AK：ｴｱｰｱｼﾞｱ　　D7：ﾌﾗｲｱｼﾞｱｴｸｽﾌﾟﾚｽ



日　程　表

日付 発着地 宿泊ホテル移動手段 時刻 ご旅程

09/18(月)3 レストランで朝食

 ﾎﾃﾙ       発ﾎﾞｰﾄ 08:30頃ロングボートで洞窟へ(30分程度）

ウィンド・ケイブとクリア・ウォーターケイブを見学

12:00休憩所にてお弁当の昼食

※ご希望の方はクリアウォーターケイブから流れ出る川で

泳ぐことができます。

午後 昼食後、アドベンチャーケイビングへ(所要時間約3～4時間）

ﾎﾞｰﾄ ボートに乗り移動（約20分）

ボートを降り徒歩でラガンズケイブへ（約30分）

洞窟内へ（約2時間の洞窟探検）

ﾎﾞｰﾄ ロイヤル・ムルリゾートへ戻ります

レストランにて各自で夕食をお召し上がり下さい

※翌日のホテル出発時間をガイドにご確認下さい

ﾛｲﾔﾙ ﾑﾙ ﾘｿﾞｰﾄ泊 ○ ○ ×朝： 昼： 夕：

09/19(火)4 レストランで朝食

ご出発まで自由行動

送迎車 11:00頃空港へ

ﾑﾙ         発 D72175 12:05

 ｺﾀｷﾅﾊﾞﾙ    着送迎車 12:55到着後、国際線ターミナルへお送り致します

　　　　　 ※お荷物をパンボルネオツアーズ空港オフィスへお預け下さい

（別途料金掛かります）

※オフィスにてハイアットでのお迎え時間を再度ご確認下さい。

　　　　　 ご自身にて市内へ

ﾊｲﾔｯﾄﾎﾃﾙ　 発 送迎車 17:00頃ハイアットリージェンシーキナバルのロビーへ集合

※預けたお荷物は、スタッフが送迎車に乗せお迎えにまいります

※ご自身の荷物が詰まれているか、出発前に必ずご確認下さい

お迎えのスタッフとともにキナバル公園へ（約２時間）

公園到着後、夕食

ﾋﾙ ﾛｯｼ゙泊 ○ × ○朝： 昼： 夕：

09/20(水)5 07:00頃レストランで朝食

不要な荷物を公園本部へ（１つ10リンギット・現地払い）

送迎車 08:00頃登山道入口へ移動します

ラバンラタ（3250m）に向けて登山開始（5～6時間）

途中でお弁当の昼食

山小屋到着後、夕食まで自由行動

夕食後、明朝に備えお早めにお休みください。

ﾗﾊﾞﾝﾗﾀ ﾚｽﾄﾊｳｽ(山小屋)泊 ○ ○ ○朝： 昼： 夕：

09/21(木)6 02:00起床　軽食後、懐中電灯を携行し登頂開始

雲海の中から登ってくる御来光とのご対面！！

  09:30ラバンラタに戻り、朝食を済ませ下山開始

13:00登山口で出迎えの車に乗りレストランで昼食

 ｷﾅﾊﾞﾙﾊﾟｰｸ  発送迎車 14:30預けた荷物をピックアップしコタキナバルへ向け出発

 ｺﾀｷﾅﾊﾞﾙ    着 17:00ホテルへお送り致します

ｼｬﾝｸﾞﾘﾗ ﾀﾝｼ゙ｭﾝｱﾙ･ﾘｿﾞｰﾄ泊 ○ ○ ×朝： 昼： 夕：

食事の説明
○…付いています　×…付いていません
機…機内食　　軽…空港カフェで軽食

※上記行程は、航空会社･季節･天候･または現地手配事情により、予告無しに変更することがあります。
　　その際は返金の対象にはなりませんので、予めご了承下さいますよう宜しくお願い致します。

２ﾚﾀｰｺｰﾄﾞの説明　　MH：ﾏﾚｰｼｱ航空　　OZ：ｱｼｱﾅ航空　　AK：ｴｱｰｱｼﾞｱ　　D7：ﾌﾗｲｱｼﾞｱｴｸｽﾌﾟﾚｽ



日　程　表

日付 発着地 宿泊ホテル移動手段 時刻 ご旅程

09/22(金)7 ご自由にお過ごし下さい

ｼｬﾝｸﾞﾘﾗ ﾀﾝｼ゙ｭﾝｱﾙ･ﾘｿﾞｰﾄ泊 ○ × ×朝： 昼： 夕：

09/23(土)8 ＊お部屋は１２時までご利用頂けます

お迎え時刻までご自由にお過ごしください

※お荷物はレセプションに預けることも出来ます

時間に余裕を持って、ホテルロビーにお越しください

ﾎﾃﾙ　　　　発 送迎車 22:30スタッフが、空港までお送り致します

機内泊 ○ × ×朝： 昼： 夕：

09/24(日)9 ｺﾀｷﾅﾊﾞﾙ　　発 OZ758 00:30インチョンへ向け出発

ｿｳﾙ　　　　着 07:00ご自身にて市内へ

お客様手配泊 機 × ×朝： 昼： 夕：

09/25(月)10 時間に余裕を持ってご自身にて空港へお越し下さい

ｿｳﾙ 　　 　発 OZ104 11:30

成田空港　 着 13:40日本ご帰着。お疲れ様でした

× 機 ×朝： 昼： 夕：

食事の説明
○…付いています　×…付いていません
機…機内食　　軽…空港カフェで軽食

※上記行程は、航空会社･季節･天候･または現地手配事情により、予告無しに変更することがあります。
　　その際は返金の対象にはなりませんので、予めご了承下さいますよう宜しくお願い致します。

２ﾚﾀｰｺｰﾄﾞの説明　　MH：ﾏﾚｰｼｱ航空　　OZ：ｱｼｱﾅ航空　　AK：ｴｱｰｱｼﾞｱ　　D7：ﾌﾗｲｱｼﾞｱｴｸｽﾌﾟﾚｽ




