
日 程 表発　行　日 2007/01/13

担当：

〒１０１－００４２
東京都千代田区神田東松下町４５番地
神田金子ビル　１階

北岡
03-5295-111603-5295-0255TEL FAX

㈱ｼﾞｽｺ・ﾎﾞﾙﾈｵ旅行社

日付 発着地 宿泊ホテル移動手段 時刻 ご旅程

12/21(木)1 ご出発の2時間前には空港へお越し下さい

成田空港   発MH081 13:30

ｺﾀｷﾅﾊﾞﾙ　　着 送迎車 18:35お迎えのスタッフとともにキナバル公園へ（約2時間）

途中、市内にて夕食

ﾋﾙ ﾛｯｼ゙泊 × 機 ○朝： 昼： 夕：

12/22(金)2 07:00レストランで朝食

送迎車 08:00不要な荷物を預け（１つ10リンギット）、登山道入口へ

ラバンラタ（3250m）に向けて登山開始（5～6時間）

山小屋到着後、夕食まで自由行動

夕食後、明朝に備え、お早めにお休みください。

ﾗﾊﾞﾝﾗﾀ ﾚｽﾄﾊｳｽ(山小屋)泊 ○ ○ ○朝： 昼： 夕：

12/23(土)3 02:00起床　軽食後、懐中電灯を携行し登頂開始

雲海の中から登ってくる御来光とのご対面！！

  09:30ラバンラタに戻り、朝食を済ませ下山開始

13:00登山口で出迎えの車に乗りレストランで昼食

 ｷﾅﾊﾞﾙﾊﾟｰｸ  発送迎車 14:30預けた荷物をピックアップしコタキナバルへ向け出発

 ｺﾀｷﾅﾊﾞﾙ    着 17:00ホテルへお送り致します

※翌日のご出発時刻をご確認下さい

ﾊｲｱｯﾄ ﾘｰｼ゙ｪﾝｼｰ ｷﾅﾊ゙ﾙ泊 ○ ○ ×朝： 昼： 夕：

12/24(日)4 ご自由にお過ごしください

※お部屋はご出発のお時間までご利用頂けます

ﾎﾃﾙ　　　　発 送迎車 22:00スタッフが空港へお送り致します

機内泊 ○ × ×朝： 昼： 夕：

12/25(月)5 ｺﾀｷﾅﾊﾞﾙ　　発 MH080 00:35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

成田空港   着 06:45日本ご帰着。お疲れ様でした。

機 × ×朝： 昼： 夕：

食事の説明
○…付いています　×…付いていません
機…機内食　　軽…空港カフェで軽食

※上記行程は、航空会社･季節･天候･または現地手配事情により、予告無しに変更することがあります。
　　その際は返金の対象にはなりませんので、予めご了承下さいますよう宜しくお願い致します。

２ﾚﾀｰｺｰﾄﾞの説明　　MH：ﾏﾚｰｼｱ航空　　OZ：ｱｼｱﾅ航空　　AK：ｴｱｰｱｼﾞｱ　　D7：ﾌﾗｲｱｼﾞｱｴｸｽﾌﾟﾚｽ


